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R$ 110,88

R$ 107,55 a vista com desconto Pix - Yapay 12x de R$ 11,45 com juros

¥ 1 compra = 1 doacdo @

O Meio Ambiente O Prote¢éo Animal

Nao custa nada pra vocé, ndés é quem doamos!
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DESCRICAO GERAL

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS DA AVELA SEM
CASCA:

Considerado um alimento altamente nutritivo, o consumo de avela sem casca tem sido recomendado como
parte de uma dieta saudavel, uma vez que fornece uma boa quantidade de gorduras boas, proteinas,
vitaminas e minerais, além de compostos bioativos como flavonoides, acidos fendlicos, fitoestrogenios,
taninos, fitoesterois e acidos organicos.

Apesar do elevado teor de gorduras da avela sem casca, elas estdo presentes, em maior quantidade na
forma de acidos graxos monoinsaturados (MUFA), consideradas gorduras benéficas para a nossa saude e
essenciais, uma vez que nao podem ser sintetizadas pelo nosso organismo.

Além disso, a avela sem casca é rica em aminoacidos essenciais, apesar de apresentar baixo teor de lisina e
triptofano. Dentre os aminoacidos mais abundantes na avela crua, podemos citar o acido glutamico, a
arginina e o acido aspartico. Além de exercerem diversas fun¢des no nosso corpo, 0s aminoacidos
funcionam ainda como “tijolinhos” para a construgao de diversos tecidos do nosso corpo, incluindo os
musculos.

A avela sem casca também é rica em vitamina C e vitaminas do complexo B (niacina, biotina, acido félico e
acido pantoténico). Dentre os frutos secos, elas sdo ainda uma das mais ricas em acido folico, nutriente
essencial, principalmente na gravidez. Com relagdo aos minerais, o potassio € o mais abundante nesta
oleaginosa, seguido do fésforo, magnésio, calcio, ferro e zinco.

A avela embalada a vacuo ainda tem a vantagem de preservar todos os seus nutrientes, além de aumentar o
tempo de conservagao do produto de forma natural.

COMO CONSUMIR SEM CASCA:

A aveld sem casca € muito utilizada como ingrediente de chocolates, biscoitos, bolos, tortas, entre outras
receitas e preparacdes. No entanto, também sao 6timas opcdes de lanchinho saudavel entre as principais
refeicdes.

Mas vale lembrar que seu consumo deve estar aliado a uma dieta equilibrada e habitos de vida saudaveis.
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CERTIFICADOS

Copyright © 2020. Todos os direitos reservados. Viva Salute Alimentagdo Saudavel Ltda - Rua Ferndo de Magalhaes, 202 - Bras - SP - CNPJ:
21.016.833/0002-00
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